
БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО СПЕЛЕОЛОГИЯ - КОМИСИЯ ПО ОБУЧЕНИЕТО

                        П Р О Г Р А М А ЗА ОБУЧЕНИЕ В КУРСА "ПЕЩЕРНЯК"
N Тема Теория Практика
1. Същност и задачи на спелеологията.По-важни моменти от историята на спелеологията в 

България и пещерния клуб.Организационна   структура на Българската федерация по 
спелеология - въвеждаща лекция             

2 -

I. ОСНОВИ НА КАРСТОЛОГИЯТА
2. Видове  скали  по  произход.Карстообразуващи     скали  и  техните 

свойства.Карстообразуващи     фактори.Физическа  и  химическа  разтворимост     на 
корстообразуващите скали-общ поглед.Движение на водите в карстовия масив.                

2 -

3. Повърхностни и подземни карстови форми- видове и принципи на образуване. Фази  на 
развитие на пещерите.Разпространение на карста и пещерите в България и света.          

2 8

II. ХАРАКТЕРНИ ОСОБЕНОСТИ НА ПЕЩЕРИТЕ
1. Климат , животински свят, археология,   палеонтология в пещерите и тяхното проучване. 2 -
2. Опазване   на карстовите райони  и пещерите. Защитени   райони и пещери в България. 

Норми и правила за природосъобразно оведение при осъществяване на спелеоложката 
дейност!.               

2 8

ІІІ. ЕКИПИРОВКА И СЪОРЪЖЕНИЯ ЗА ПЛАНИНАРСТВО И СПЕЛЕОЛОГИЯ
1. Индивидуална екипировка за пребиване  в планинината.Екипировка и съоръжения за 

практикуване  на  спелеология-   видове,експлотационни  качества  и  функции./общ 
преглед/

4

2. Групова и експедиционна екипировка-палатки, стълби, лодки, съоръжения за свръзка. 
Биваци и  бивакуване.

2 -

3. Въжето  основни средство  за  преодоляване     на  вертикални пасажи-видове  въжета, 
експлотационни качества, фактори намаляващи    здравината, подържане.Възли-видове 
здравина и технология на вързване.                 

2 8

4. Видове опори . Технология за   създаване изкуствените и използване на естествените 
опори .Основни принципи за    изграждането на опори- дублиране, "У" закрепвания и 
отклонения.                     

2 8

ІV. ТЕХНИКА ЗА ПРЕОДОЛЯВАНЕ НА ПЛАНИНСКИЯ И ПОДЗЕМЕН РЕЛЕФ
1. Принципи  и  техника  на  катерене  по  скали.  Фактор  на  падане,  върхово  динамично 

натоварване,  импулс на силата. Осигуряване и самоосигуряване-видове и    техники. 
Парапети , принципи изграждане на движение по  тях. 

2 8

2. Техника на проникване в пещери-преодоляване  на чатали, камини, теснини, прагове и 
блокажи. Транспортиране на багаж.           

1 8

3. Техника  на  движение  по  въже  (спускане,  преминаване  на  междинно  прехвърляне, 
изкачване) , екипиране и дезикипиране на отвеси. Движение по стълба .                

2 16

4. Екипиране и дезикипиране   на отвеси - 16
5. Проникване във водни пещери-характерни   особености . 1 8
V. ОРГАНИЗАЦИЯ, ТАКТИКА И БЕЗОПАСТНОСТ НА ПРОНИКВАНЕТО
1. Организация и тактика на проникването в известни и неизвестни пещери и пропасти.    2 8
2. Обективни  и  субективни  опасности  при   движение  в  планината  и  проникването  в 

пещери. 
2 -

3. Увреждания причинени от външни фактори и   злополуки.     2 2
3. Класически  и  импровизирани  методи  за  само  помощ  при  възникване  на  критична 

ситуация,  прихващане на пострадал.
- 8

4. Наредба за организиране на прониквания в  пещери и пропасти. Аварийно-спасителен 
отряд-структура и начин на оповестяване    при нещастен случай.      1

- 

VI. ОРИЕНТАЦИЯ В МЕСНОСТТА И ОСНОВИ НА КАРТИРАНЕТО
1. Характерни белези  за  ориентация в  месността.  Карти  и работа  с  тях.  Работа  с  GPS 

приемници. Съставяне на окомерна скица на района.                                                             

2 8

2. Картиране на пещери и пропасти-уреди, принципи и технология на работа.Съставяне на 
картна документация - карта и описание и пр . Главна картотека на българските пещери 2 16

ЗАНИМАНИЯ ОБЩО: 21 ОБЩО ЧАСОВЕ: 143 37 106

Настоящата Програма, Правилника и Изискванията са утвърдени с решение N 6 от Протокол N 3 от заседание на 
Управителния съвет на БФС, състояло се на 14.04.1995 г. и са допълнени и изменени с решение № 5 от Протокол № 
4 /от 09.07.2010  от заседание на УС на БФСп. Програмата влиза в сила от 01.10.2010 г.


